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Die Bestelllisten fir Weihnachten liegen seit Mitte November an der
Fleischtheke im Marktladen aus. Wenn Sie Ihre Fleisch-Weihnachtsbestel-
lung bis zum Bestellschluss am 6. Dezember bei uns abgeben, kénnen
wir alle Ihre Wlinsche mit Sicherheit erflllen. Sie helfen uns und unseren
regionalen Erzeugern mit der punktlichen Abgabe Ihrer Bestellung sehr!

KANN ICH AUCH NACH DEM 6. DEZEMBER NOCH BESTELLEN?
Selbstverstandlich kdnnen Sie auch nach Bestellschluss lhre Fleisch-Be-
stellungen bei uns abgeben. Mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit kdnnen
wir auch danach noch die meisten Wiinsche erfiillen. Nach dem 18. De-
zember ist aber de nitiv keine Vorbestellung mehr moglidh.

WIESO KANNICH NICHT KURZFR3TIG EENEGANSBESELLER

Die Nachfrage nach Bio-Fkisch zu Weihnachten ist groRer als das Ange-
bot. Vor allem im Bereich Ge ugel. Die Erzeuger missen ihre Mengen im
Vorfeld disponieren. Auch aus logistischen Griindenmdiissen unsere regio-
nalen Partner friihzeitig wissen, wie grol3 die Nadfrage ist.

KANNICH AUCHFLEISCHBESTELLENDAS NICHT AUFDEMBESTELLZET
TELVERMERK IST?

Wenn Sie spezielle Winsche haben, wenden Sie sich jederzeit an unsere
Mitarbeiter an der Réischtheke!

Vielleicht bringen Sie Monika Grubers Edebnisse am Heiligabend in der
Metzgerei-Schlange genausosehr zum lachen wie uns:

http://ly outu.be/ZK160®vE.IC

IN DER ALTSTADT
CHOOLAR
Auf dem Tubinger Schokoladenfestival sind auch einige Her
steller ausschlie3lich fair gehandelter Schokolade vertreten.
www.chocolart.de

FREITAG IM VOGELBEERWEG, SAMSTAG AM EUROPAPLATZ
VERIOSTUN@IOSYBARIS

Probieren Sie die siiR-saftigen dementinen und Orangen der
Gesdhwister Minisci aus Kalabrien.

IN BEIDEN MARKTLADEN
ANNAHMESCHISS FURHREFLEISCHBESTHINGENZU
WEIHNAHTEN
Sie helfen uns und unseren regionalen Ezeugern mit der
friihzeitigen Aufgabe der Bestellungen sehr. Wir danken lhnen
im Voraus!

11:00 UHR, HOLDERLINTURM
»MEINEELTERN
Szenische Lesung des Studio Literatur und Theater mit der
Sdriftstellerin Judith Kickart.

17:00 UHR, STIFTSKIRCHE
WEIHNAHT&ONZER DESBACHCHORBUBINGEN
Unter der Leitung von Ingo Bredenbach, gemeinsam mit dem
Orchester ,Camerata viva“ fuhrt der Bachchor Tubingen die
Kantaten | und IV des Weihnachtsoratoriums von Jotann
Sebastian Bach sowie das Magni ¢ at D-Dur von Carl Philipp
Emanuel Bach auf.

Zuerstdachteich, einemWerbetexter sei ein Schreibfehler unterlaufen.
Aber das war naturlich nicht der Fall. Nein — da stand wirklich: ,Whe-
aty-\Vesttagsbraten. Die Innovation zum Fest: Die ultimative Bratenal-
ternative nicht nur fur Vegetarier und Veganer.“ Es steht aul3er Fiage:
Der Trend zu veganer Ernéhrung fuhrt zu einer breiteren Diskussion
Uber gesunde Ernéhrung, Lebensmittelerzeugung, Tierhaltung, Nach-
haltigkeit und Umweltbelastung. Und das ist gut so! Allerdings kom-
men dabei wichtige Details zu kurz: Als Grundlage der Biologischen
Landwirtschaft gilt eine moglichst geschlossene Kreislaufwirtschaft.
Der Hof sollte fur die Nahrungsproduktion eingesetzte Nahrsto e wei-
testgehend selbst erzeugen. Wie geht das? Erstens durch Erntereste,
die auf dem Feld verrotten, und zweitens durch tierischen Dunger. Na-
turlich kann organischer Dunger aus Tierhaltung durch einen p an z-
lichen Nahrsto ief eranten ersetzt werden, aber dies ist nur méglich,
wenn er von aufl3en dem Betrieb zugefuhrt wird. Die ,Entfernung” von
Nahrsto en aus dem Betrieb in Form der erzeugten Lebensmittel fuhrt
zu einem Mangel, der durch Zufuhr ausgeglichen werden muss. Dieser
Nahrsto au sgleich kann erfolgen, indem die Tiere Grasund Heu fres-
sen, also Nahrsto e aufnehmen, ohne dass Produkte wie z.B. Getrei-
de verbraucht werden, die eigentlich fir die menschliche Ernahrung
zur Verfugung stehen sollten. Rund um den Globus gibt es groRRe Fl&
chen, die u.a. aus klimatischen Grinden zur p an zlichen Nahrungs-
mittelproduktion nicht geeignet sind. Nahrungsmittel auf diesen Fl&
chen zu erzeugen, bedeutet, Tiere weiden zu lassen. Angesichts eines
weiter steigenden weltweiten Bedarfs an Nahrungsmitteln kann auf
diese Art der Lebensmittelproduktion keinesfalls verzichtet werden.
Fir eine vegane oder vegetarische Ernahrung sprechen viele wichti-
ge Grunde, aber die Probleme, die sich mit einer Umstellung ergeben
wiurden, sind bislang ohne l8sung. — MICHAEL SCHNEIDER




